FISA DISCIPLINEI
EXPRESIE VERBALA SI NONVERBALA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii
1.3 Departamentul Comunicare, Relatii Publice si Publicitate

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Comunicarii

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Jurnalism

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Expresie verbala si nonverbala

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Marius Ion Benta

benta@fspac.ro

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Drnd. Teodora Sandru

teodora_sandro@yahoo.com

2.4 Anul de studiu| | [2.5 Semestrul | I [2.6. Tipul de evaluare | E| 2.7 Regimul disciplinei | OPT

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 56

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a ¢ Nu este cazul

cursului

5.2 De desfasurare a e Studentii trebuie sa participe la mimim 9 seminarii din totalul de
seminarului/laboratorului 12 pentru a putea sustine examenul (Mimim 75% prezenta).



mailto:benta@fspac.ro
http://teodora_sandro@yahoo.com

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale
[ J

e Definirea principalelor concepte specifice domeniului, utilizarea lor si a terminologiei de
specialitate in situatii multiple

e Dezvoltarea si perfectionarea abilitatilor de control al respiratiei

e Dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor de vorbire libera si pe baza textului
e Abilitati de control al emotiilor

e Abilitati de control al limbajului nonverbal si de expresie nonverbald
Abilitati de coordonare si sincronizarea limbajului verbal si a celui nonverbal
e Abilitati de vorbire in public

e Abilitati de prezentare folosind teleprompterul

e Abilitati de improvizatie

e Abilitati de performance in fata camerei si a microfonului

e Abilitati de expresie pentru producerea de continut audio (radio, audiobook etc.).

Competente
transversale

e Abilitati de vorbire in public in diverse situatii
e Autocontrol si autoorganizare
e Abilitati de persuasiune

e (Creativitate discursiva

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Acest modul vizeaza dezvoltarea si perfectionarea abilitétilor studentului
de vorbire in public In contexte diverse, atat in fata unei audiente live,
cat si in contexte in care comunicarea ¢ mediata tehnologic.

Studentul va dobandi deprinderea analizei, intelegerii si producerii unui
text, precum si cea de a concepe in mod spontan sau semispontan a unui
discurs public pe baza unei schite predefinite.

7.2 Obiectivele specifice

Acest modul vizeaza dobandirea de cunostinte teoretice, precum si de
abilitati practice referitoare la expresia verbala si nonverbala. Studentul
va invdta, prin exercitii practice si prin dobandirea de informatii
teoretice, sa depaseasca propriile bariere psihologice legate de
comunicarea verbald. Studentul va dobandi deprinderi de constientizare
si control a posturii corporale, atitudinii interioare, a respiratiei, a
privirii, precum si a tonului vocii, a inaltimii, ritmului si intonatiei vocii.
Studentul va dobandi deprinderea de constientizare a publicului, a
camere si a microfonului in vederea optimizarii transmiterii mesajului
sau prin vorbirea in public.




8. Continuturi

* Cicely Berry, Voice and the Actor, Wiley Publishing, Inc, New York, 1991
» Valerie Geller, Creating Powerful Radio, Focal Press, Amsterdam, 2007

8.1 Curs Metode didactice Observatii
1. Vorbirea in public — diversitatea contextelor | Expunere
si a situatiilor
2. Dezvoltarea constientizarii propriului corp Expunere, Exercitii
practice
3. Dezvoltarea constientizarii microfonului sia | Expunere, Exercitii
camerei practice
4. Dezvoltarea constientizarii publicului Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
5. Dezvoltarea autocontrolului respiratiei Expunere, Exercitii
practice
6. Dezvoltarea controlului vocii Expunere, Exercitii
practice
7. Dezvoltarea controlului limbajului nonverbal | Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
8. Tehnici de sincronizare in doi si in grup Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
9. Imbunatatirea dictiei — vocale si diftongi Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
10. Imbunititirea dictiei - consoane Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
11. Tehnici de improvizatie Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
12. Tehnici de prezentare dupd teleprompter Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
13. Miscare si performance Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
14. Tehnici de intervievare n direct Expunere, Exercitii
practice, jocuri de rol
8.2 Seminar Metode didactice Observatii
1. Constientizarea microfonului si a camerei Exercitii practice,
jocuri de rol
2. Tehnici de voce Exercitii practice,
jocuri de rol
3. Tehnici de joc scenic Exercitii practice,
jocuri de rol
4. Improvizatie Exercitii practice,
jocuri de rol
5. Stand-up comedy Exercitii practice,
jocuri de rol
6. Tehnici de prezentaredupa teleprompter Exercitii practice,
jocuri de rol
7. Miscare scenica Exercitii practice,
jocuri de rol
Bibliografie




« Kathryn LaBouff, Singing and Communicating in English, Oxford Universty Press, Oxford, 2008
» Stanford Meisner, On Acting, Vintage Books, New York, 1987
* Sandina Stan, Arta vorbirii scenice, EDP, Bucuresti, 1972

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt relevante pentru o multitudine de profesii care implica vorbirea in public
(sedinte, cursuri, conferinte) si, in particular, pentru profesii legate de domeniul mass-media, cum sunt
acelea de jurnalist de televiziune si radio, PR officer sau social media influencer, precum si pentru zona
industriilor creative.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Examen Evaluare tip examen 50%
practic oral
10.5 Seminar/laborator Examen Evaluare tip examen 50%
practic oral
10.6 Standard minim de performanta
e Abilitatea de a produce un discurs public pe baza unui script TV.
e Abilitatea de a produce un discurs public fara script, in fata unei audiente live.
Data completarii Semnatura titularului de cugé Semnatura titularului de seminar

Septembrie 2023

Data avizdrii In departament



